
ソーシャルスキルトレーニング：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

コミュニケーションプログラム：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

アカデミックプログラム　　　：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

運動プログラム　　：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

作業プログラム　　：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

イベントプログラム：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

8/29

漢字探し

8/30

カメラマンになろう！

8/31

ベジタブルデー

同じ漢字の中に、違うものが紛れ
ている・・・？集中力、見分ける
力を養います。

タブレットやカメラを使ってお友
だちの写真を撮り、お友だちの紹
介をしよう！

野菜を使った、クッキングを行い
ます。作業工程などを意識して行
います。また自身のライフスキル
として身につけます。

8/26

ちょうちん作り

8/27
雑巾で

ウォーキング！

8/28

君と僕の共通点！？

オリジナルの“ちょうちん”作り
を行います。巧緻性を養うこと、
作業工程の確認、完成させること
を目標に行います。

雑巾を使って、力のコントロール
や体幹を養う運動を行います。何
を行うかはお楽しみに！

仲間と関わるきっかけや、共有で
きる話題を見つけたりする為に
は、お互いの共通点や相違点を見
つけ出す必要です。それに気づ
き、受け入れることを学びます。

8/25

こぱんde夏祭り

体育の授業でも行う、マット運 動
や縄跳びなど様々な運動要素 を取
り入れ、楽しく活動をしま す。

図書館から、紙芝居を借りて来て、
小さいお友達に読んであげます。幼
児さんにも分かるように、感情を込
めて楽しませてあげましょう。

今までこぱんで行った、アカデ
ミック国語や英語のキーワードを
使ってビンゴ大会をします。楽し
く復習しよう！

お友だちと一緒に行うゲームを行
います。コミュニケーションや協
力を目標に取り組みます。

水、絵の具、洗濯糊を使って、い
つもとは違う絵を描きます。想像
力、表現力、色彩感覚等、様々な
感覚にアプローチします。

みんなでうどん作りに挑戦しま
す。協力して作ろう！もちもちで
おいしいうどんが出来るかな？！

楽しかった夏休みも、もう少しで
おしまいです。夏休みの最後に、
こぱんのみんなでパーティーをし
て、楽しい思い出を作ろう！

8/22
〇協力ゲーム
☆合体ゲーム
▽相談ゲーム

8/23
マーブリングに

挑戦！

8/24

うどん職人になろう！

8/19

マットdeサーキット

8/20
図書館へGO！

&
読み聞かせチャレンジ

8/21

いろいろビンゴ

8/18

みんなで水遊び！

ルールやマナーを学ぶだけでな
く、その理由も考え、必要性を意
識させます。常識・ 非常識の概念
を知り、弁別できるようになるの
がねらいです。

身体全部で自然を感じたり、生き
物に触れたりと、川ならではの遊
びを通し、楽しい時間を過ごしま
す。お友だちや先生とステキな夏
の思い出を作ります。

体を使ったゲーム・協力するゲー
ムなど、様々なゲームを通して、
コミュニケーションを学びます。

身体全部で自然を感じたり、生き
物に触れたりと、川ならではの遊
びを通し、楽しい時間を過ごしま
す。お友だちや先生とステキな夏
の思い出を作ります。

今回は、スプーンとフォークを使っ
た食事の摂り方を、おやつで練習し
ます。マナーを守りながら、両方を
使い、キレイに完食し てみよう！

巧緻性や手、指先の感覚を養いま
す。午後は、楽しく調理を行いま
す。ルールや作業工程を守って取
り組みます。

近隣の公園に行き、おもいきり体
を動かします。水遊びやレクを行
い、楽しい時間を過ごします。

8/15 8/16
食事のマナーを

考えよう！

8/17  
箸つかみリレー

 &
3分クッキング

8/12

これ常識？非常識？

8/13

8/11
図書館へGO！

&
読み聞かせチャレンジ

身体全部で自然を感じたり、生き
物に触れたりと、川ならではの遊
びを通し、楽しい時間を過ごしま
す。お友だちや先生とステキな夏
の思い出を作ります。

身近な物でハンコが出来る！材料
は、こぱんに来てからのお楽しみ
♪完成したら、暑中見舞いをかい
てみよう！

身体全部で自然を感じたり、生き
物に触れたりと、川ならではの遊
びを通し、楽しい時間を過ごしま
す。お友だちや先生とステキな夏
の思い出を作ります。

当日のプログラムについて（図書
館やレンタルショップなど）お友
だちや先生と相談をし、何をする
か・ルールなどを決めて、実行し
ます。

缶の飲み口にJの針（クリップ） を
引っ掛け、釣り上げるゲーム。 上肢
筋群の協調性と、物を介して のコン
トロール能力を高めます。

今日はハートの日！自分の健康に
ついて考えたり、学ぶ時間を設け
ます。

図書館から、紙芝居を借りて来て、
小さいお友達に読んであげます。幼
児さんにも分かるように、感情を込
めて楽しませてあげましょう。

8/8

みんなで作戦会議

8/9
缶　釣　り

ゲーム

8/10

ハートの日

8/5 8/6
ハンコ制作

～ハンコdeポン！～

8/7

8/14

みんなでゲーム大会

日

8/1
花火の日

～素敵な花火を描こう～

8/2

ストラックアウト

8/3

はちみつクッキング

8/4

みんなでゲーム大会

月 火 水 木 金 土

削って色を出す「スクラッチ技
法」に挑戦し、花火の絵を描きま
す。どんな素敵な花火が上がるか
な？

９マスの的に、新聞紙ボールを投
げ、狙った的に当てていきます。
上肢体の協調性と筋力の向上を図
ります。

今日は「はちみつの日」！はちみ
つを使ったおやつ作りを行いま
す。何を作るかは、来てからのお
楽しみ♪

体を使ったゲーム・協力するゲー ム
など、様々なゲームを通して、 コ
ミュニケーションを学びます。

西浦和教室

放課後等デイサービス教室

▼～８月2６日(月)まで夏休みとなり、10:00～16:00での営業時間になります。

予めご了承ください。

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

★川遊びの詳細につきましては、別紙のお便りを必ずお読みいただき、ご参加ください。

定員や開所時間、持ち物など、よく読んでいただきまして、ご検討ください。

★夏休み期間中は、当カレンダーに書かれているプログラム以外にも様々な【ねらい】を持った

プログラム（学習、運動、SSTなど）を実施していきます。


