
3/1
ひな祭り
PARTY

みんなで桃の節句をお祝いし
よう。みんなが元気に大きく
なれますように。

3/2
おひなさまを
作ってみよう

3/3
ペープサート

まぁるいたまご①
3/4

桃の花を
描いてみよう！

3/5
ペープサート

まぁるいたまご②
3/6

だるまさんが
ころんだ

3/7 こねこねきゅっきゅ 3/8 公園に行こう

✋
自分だけのおひなさまを作ろ
う。折り紙をちぎったり、糊
を使ったり…素敵なおひなさ
まが出来るかな？

👄
たまごから何が生まれるか
な？予想しながら静かに聞い
てみよう。 ✋

タンポを使って絵を描くよ。
狙ったところに色をつけられ
るかな？ 👄

たまごから生まれた生き物の
名前がわかるかな？わかった
ら声に出して言ってみよう。 👣

おにの声をよ～く聞いて。見
つからないように動いたり止
まったりできるかな？ ✋

しっかりこねたり優しく転が
したり、手の力を上手に使っ
て何が作れるかな？ 👣

こぱんで初めて行く公園に行
くよ。どんな遊具や楽しいこ
とがあるかな？どこへ行くか
はお楽しみ♪

3/9 サーキット遊び 3/10
砂糖の日

砂糖クッキング
3/11 こぱん探検隊 3/12 サーキット遊び 3/13 フィンガーペイント 3/14

クッキング
ホワイトデー

3/15 切り絵遊び

👣
段差を登ったりマットの上を
ころころしたり…ゴールまで
たどり着けるかな？ 🍴

砂糖にどんなことをしたら美
味しいものが出来るかな？混
ぜたり焼いたりしてみよう。 👣

こぱんの周りを探険！災害の
起きた時の避難場所や避難経
路を確認しながら探検しよ
う。

👣
バランスをとって歩いたり
ジャンプしたり、体をたくさ
ん使ってみよう。 ✋

大きな紙に手で絵の具をぺっ
たん！絵の具はどんな感触か
な？触ることが出来るかな？ 🍴

バレンタインデーのお返しを
作るよ♪何を作るかはお楽し
み♪ ✋

切ったり貼ったり、どんな絵
になるかな？ハサミを使える
子は使ってみよう！

3/16 消防署たんけん 3/17 こぱんで魚釣り 3/18 公園へ行こう 3/19 こねこねきゅっきゅ 3/20 こぱんで魚釣り 3/21 春見つけた！ 3/22
プラバン

キーホルダーづくり

☺
赤くて大きな消防車が待って
いるよ！消防士さんになり
きってみよう！ ✋

海の生き物をたくさん釣って
みよう。狙った生き物を釣る
ことが出来るかな？ 👣

体や遊具ををたくさん使って
遊んでみよう♪こぱん以外の
お友達もいるよ。ルールを
守って遊ぼうね。

✋
しっかりこねたり優しく転が
したり、手の力を上手に使っ
て何が作れるかな？ ✋

海の生き物をたくさん釣って
みよう。狙った生き物を釣る
ことが出来るかな？ 👣

春になると、どんな花や虫が
見つかるのかな？いろいろな
春を見つけに行こう。 ✋

好きな絵や柄を描いてみよ
う。透明な板に上手に描ける
かな？自分だけの特別なキー
ホルダーを作ろう♪

3/23
パネルシアター
おおきなかぶ①

3/24 よーいどん！ 3/25
パネルシアター
おおきなかぶ②

3/26
こぱんの思い出
カード作り①

3/27 こぱんで映画館 3/28
こぱんの思い出
カード作り②

3/29
パネルシアター
おおきなかぶ③

👄
おおきなかぶを、おじいさん
はどうしたかな？誰を呼んだ
かな？静かに聞いてみよう。 👣

先生やお友達とたくさん走ろ
う。どのくらい長く走れるか
な？ 👄

おおきなかぶは最後どうなっ
たかな？抜けたかな？お友達
と一緒に参加してみよう。 ✋

こぱんで楽しかったことは何
かな？楽しかったことを絵に
描いてみよう。 ☺

本当の映画館ではどんな風に
過ごすかな？いつもと違う雰
囲気の中、静かに座って見よ
うね。

✋
こぱんで楽しかった思い出
を、何か形にしてみよう。は
さみや糊を使って上手に作ろ
う。

👄
みんなもおおきなかぶを抜い
てみよう。お友達と協力して
抜くことが出来るかな？

3/30 これな～に？ 3/31
桜の花を

咲かせましょう❀
4/1 4/2 4/3 4/4 4/5

👄
シルエットカードを見て、何
の動物かわかるかな？わかっ
たら声に出して言ってみよ
う。

✋
大きな紙にたくさんの手形で
桜を咲かせるよ。絵の具を手
に付けてきれいな花を咲かせ
よう。

児童発達支援

日

月 火 水 木 金 土

※天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※プログラムは1日定員10名です。

※おでかけの際は、終日そのプログラムのみで教室でのプログラムはございません。

※プログラム名のあとに①②③など番号のついている活動は内容に展開をもたせています。

※「内容」のところがピンクのものは、絵の具等で服が汚れることが予想されます。汚れても

よい服装でお越しください。

※3/8(日)はお出掛けプログラムになります。外で昼食をとることが予想されます。必ずお弁

当をご持参ください。

※記号は下記の意味があります。活動選びの参考にしてください。

☺コミュニケーション・社会性：人と人との会話を始めとするコミュニケーション

能力向上を主な目的としています。

✋ 製作・巧緻動作 ：手指の動きや道具の操作などを中心に行います。

👣運動・感覚 ：バランス感覚や基礎運動能力の発達の促進を支援します。

🍴 生活 ：日常生活に即した活動を提供します。

👄言語 ：言葉の発達に必要な要素を取り入れます。

🎂特別な活動 ：別途移動費・参加費が掛かります）

今月のうた♪

＊はるがきた

＊おはなが

わらった


